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di Piero Macchioni
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— UN “DIARIO DI BORDO” kidl’ﬂ@ndb e B A e
PER IL TUO BAMBINO —

http://kidmondo.com/it
Quando nasce un bambino, i genitori pitt premurosi prendono

Chronicle your child’s first
years in a personalized
online baby journal

Kidmondo lat's you record your child's stories and
milesiones in a personakzod online baby joumal

and easiy share |t with friends and family in a
safe smdircnmant.

Capturing yaur ehild's exciting first yaars just
bacama sagy, fast and fun!

to, dei pianti notturni, dei primi dentini e cosi via. Poi, di regola,

un’agenda e tengono un diario giornaliero del peso, del latte bevu- : :
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quell’agenda va perduta, finché qualcuno non la ritrova in cantina
decenni pit1 tardi. Ora, invece, si pud fare tutto con Kidmondo, un

Kidmondo has all the tools you need
o coatn & lasting keopsais of yaur chic's sady yoars:

sito che permette di aggiornare lo stato di crescita del proprio
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un vantaggio in pit: Kidmondo non finira mai in cantina.

libri in rete

ROMANTICHE?

«SU MYSPACE MI
SEMBRAVI PIU CARINO»
DI EMOTRILLY
(MONDADORI).
UNADOLESCENTE,
LAMORE, MTV E DUE
CHIACCHIERE IN CHAT.
TRE METRI SOPRA IL
CIELO INCONTRA ILWEB.
15 EURO SUWWW.BOL.IT

ANDREW KEEN

Dilettanti.com

SCETTICHE?
«DILETTANTI.COM»
DIANDREW KEEN

(DE AGOSTINI).

UN MANAGER PENTITO
HA SCRITTO ILTESTO
SACRO PER CHI PENSA
CHE ILWEB POSSA
PORTARE SOLO GUAL.
12,75 EURO SU
SHORDEAGOSTINI.IT

PATRICE-ANNE RUTLEDGE

SOCIAL

NETWORKING

i .

Facebook. Linkedin, YouTube,
Ie nuove vie del successo
nelia vita & nel business

Spalinz & Kugdes

INTRAPRENDENTI?
«SOCIAL NETWORKING»
DI PA. RUTLEDGE
(SPERLING & KUPFER).
FACEBOOK & CO. SONO
DISTRAZIONI? MACCHE,
C'E CHI LI USA PER FARE
AFFARI O TROVARE
LAVORO. ECCO COME.
17 EURO SU
HTTP//WW.IBS.IT
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Learn mare »

TRAINING PER LA VISTA

Lo yoga per gli occhi
si fg § ¥

avanti al pc ¥

http://www.benesserevisivotraining.it

Stare davanti al computer per ore sicuramente non
fa bene agli occhi. Ma, siccome & praticamente
inevitabile, soprattutto per chi lavora in ufficio,
tanto vale prendere qualche precauzione. E, magari,
farsi aiutare proprio da internet grazie a “Benessere
visivo training”, il sito messo a punto da Transitions
- I'azienda di lenti fotocromatiche - che propone
quattro programmi per allenare i nostri occhi a
riposarsi. Ci sono esercizi interattivi per fare
ginnastica oculare (e tenere in forma quei muscoli

che nemmeno pensavamo di avere), yoga per gli
occhi (per alleviare la tensione) e anche una sezione
spa (per imparare le tecniche di massaggio). Tutto
molto utile, basta non pasarci troppo tempo...
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in un click
www.mcdonalds.it
LICONOGRAFIA CLASSICA DEI BAR
AMERICAN| PREVEDE SEMPRE
QUALCUNO CHE BEVE UN CAFFE
MENTRE NAVIGA SUL WEB COL
COMPUTER ACCESO O CON UNO
SMARTPHONE. MERITO DEI
COLLEGAMENTI INTERNET SENZA
FILI GRATUITI, MOLTO DIFFUSI NEI - N
LOCALI USA. ORA IL "WIFI DA
BAR” ARRIVA ANCHE NEI
MCDONALD'S. DOVREMO SOLO
STARE ATTENTI A NON SPORCARE
ITASTI DEL COMPUTER CON

LE DITA UNTE DI PATATINE.

CARNASTICA OCLILARE

VISTO/ PRESO
rsa in pelle
by Chanll\':ihara - 410 euro
WWW .chiemihara.com

ta “Luca”
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