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INTERNET
di Piero Macchioni

Quando nasce un bambino, i genitori più premurosi prendono
un’agenda e tengono un diario giornaliero del peso, del latte bevu-
to, dei pianti notturni, dei primi dentini e così via. Poi, di regola,
quell’agenda va perduta, finché qualcuno non la ritrova in cantina
decenni più tardi. Ora, invece, si può fare tutto con Kidmondo, un
sito che permette di aggiornare lo stato di crescita del proprio
bambino, tenere traccia delle vaccinazioni e, naturalmente, pub-
blicare foto, annotare le prime parole pronunciate e rendere ac-
cessibili certe informazioni a nonni e zii sparsi per il mondo. Con
un vantaggio in più: Kidmondo non finirà mai in cantina.

http://kidmondo.com/it

–– UN “DIARIO DI BORDO”
PER IL TUO BAMBINO

TECNO-MAMME

Stare davanti al computer per ore sicuramente non
fa bene agli occhi. Ma, siccome è praticamente
inevitabile, soprattutto per chi lavora in ufficio,
tanto vale prendere qualche precauzione. E, magari,
farsi aiutare proprio da internet grazie a “Benessere
visivo training”, il sito messo a punto da Transitions
- l’azienda di lenti fotocromatiche - che propone
quattro programmi per allenare i nostri occhi a
riposarsi. Ci sono esercizi interattivi per fare
ginnastica oculare (e tenere in forma quei muscoli
che nemmeno pensavamo di avere), yoga per gli
occhi (per alleviare la tensione) e anche una sezione
spa (per imparare le tecniche di massaggio). Tutto
molto utile, basta non pasarci troppo tempo...

http://www.benesserevisivotraining.it

TRAINING PER LA VISTA
Lo yoga per gli occhi 
si fa davanti al pc

SCETTICHE?
«DILETTANTI.COM» 
DI ANDREW KEEN 
(DE AGOSTINI).
UN MANAGER PENTITO
HA SCRITTO IL TESTO
SACRO PER CHI PENSA
CHE IL WEB POSSA
PORTARE SOLO GUAI.
12,75 EURO SU
SHOP.DEAGOSTINI.IT

INTRAPRENDENTI?
«SOCIAL NETWORKING»
DI P.A. RUTLEDGE
(SPERLING & KUPFER).
FACEBOOK & CO. SONO
DISTRAZIONI? MACCHÉ,
C’È CHI LI USA PER FARE
AFFARI O TROVARE
LAVORO. ECCO COME.
17 EURO SU 
HTTP://WW.IBS.IT

ROMANTICHE?
«SU MYSPACE MI
SEMBRAVI PIÙ CARINO»
DI EMOTRILLY
(MONDADORI).
UN’ADOLESCENTE, 
L’AMORE, MTV E DUE
CHIACCHIERE IN CHAT.
TRE METRI SOPRA IL
CIELO INCONTRA IL WEB.
15 EURO SU WWW.BOL.IT

in un clickx
www.mcdonalds.it
L’ICONOGRAFIA CLASSICA DEI BAR
AMERICANI PREVEDE SEMPRE
QUALCUNO CHE BEVE UN CAFFÈ
MENTRE NAVIGA SUL WEB COL
COMPUTER ACCESO O CON UNO
SMARTPHONE. MERITO DEI
COLLEGAMENTI INTERNET SENZA
FILI GRATUITI, MOLTO DIFFUSI NEI
LOCALI USA. ORA IL “WIFI DA
BAR” ARRIVA ANCHE NEI
MCDONALD’S. DOVREMO SOLO
STARE ATTENTI A NON SPORCARE
I TASTI DEL COMPUTER CON 
LE DITA UNTE DI PATATINE. 

www.chiemihara.com

Borsa in pelle argentata “Luca”

by Chie Mihara - 410 euro
VISTO/PRESO

libri in rete

 


